
 
 

Notificación e información para padres o tutores 

sobre neumonía por Mycoplasma Pneumoniae 
 

Estimado padre/tutor, 
 

En el aula de su hijo se ha detectado un caso de Mycoplasma pneumoniae. Mycoplasma 

pneumoniae es una bacteria común que suele causar enfermedades respiratorias leves en 

verano y principios de otoño. En los últimos meses, el número de infecciones ha 

aumentado, especialmente en los grupos de edad más jóvenes.  
 
Esté atento a los siguientes síntomas que suelen aparecer entre 5 y 10 días 
después: 
 

Aparición gradual de 

síntomas: 

Las niñas más pequeñas 
también pueden tener: 

Generalmente poco común: 

Signos y síntomas del 

resfriado 
Diarrea  

Neumonía 

Fiebre Sibilancias 

 

 

Encefalitis (enfermedad cerebral) 

Una tos  Vómitos  

Dolor de garganta   

 

Si su hijo presenta algún síntoma o no se siente bien, déjelo en casa y llame a su proveedor 

de atención médica. 

 

Mycoplasma pneumoniae se transmite por: 

• Gotitas respiratorias cuando una persona infectada tose o estornuda. 

 

Personas en alto riesgo:  Siempre consulte con su proveedor de atención médica si tiene 

alguna pregunta o inquietud. Las personas con neumomía suelen evolucionar bien, sin 

embargo, pueden ocurrir complicaciones graves a causa de la infección que requieran atención 

hospitalaria, como aparición o empeoramiento del asma, neumonía grave y encefalitis 

(enfermedad cerebral). 

Prevención: 

• Lávese las manos frecuentemente con agua y jabón durante 20 segundos o use un 

desinfectante a base de alcohol. 

• Evite a las personas infectadas. 

 

Regreso a la escuela: Se requiere una carta de autorización médica para regressar a la 

escuela. Su hijo debe sentirse bien y presenter síntomas mínimos. 

 

Si tiene alguna pregunta, envíe un correo electrónico o llame a la enfermera de su 

escuela (que se encuentra en el sitio web de su escuela local). 

Para más información: https://www.cdc.gov/ncird/whats-new/mycoplasma-pneumoniae-

infections-have-been-increasing.html 
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